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Bittor Arginzoniz. Vivir en silencio / Bittor Arginzoniz. Living in silence

Arteta: “Mi idea era buscar
la naturalidad que desprende
la cocina de Arginzoniz”

IKER BERGARA

Eldocumental biograficoes ungénero
que el realizador vasco Inaki Arteta y
su productora conocen bien. Su ex-
tensafilmografiaincluye producciones
dedicadasapersonalidadesdelartey
lapoliticacomo son Agustin Ibarrolay
Nicolas Redondo. Enestaocasion, su
nueva peliculapone elfoco enlafigura
del cocinero vizcaino Bittor Arginzo-
niz, pese a que antes derodarlanole
conocian personalmente y ni siquie-
rahabian estado en su restaurante.
“Bittor Arginzoniz nos parecio un
personaje interesante tanto por eltipo
decocinaquerealiza, que es mas bien
anacronica, como por su personali-
dad, que porlo que lelamosintuiamos
que era peculiar”, cuenta el cineas-
ta. Enseguida pudo descubrirque no
estaba equivocado. Tras contarle la
ideay explicarle comolaqueriallevar
acabo, Artetarecibié unarespuesta
escueta por parte del cocinero que
fue mas o menos asi: “\Vale! Bien, ya
empezaremos. Hasta luego.”

“Apartirde ahinuestrotrabajo con-
sistio en seguirle durante un ano en
diferentes momentos de su vida in-
tentando darlelaminimalata posible”,
explica. En consonancia con la per-
sonalidad del cocinero, Arteta 'y su
equipo decidieron plantear la pelicula
“de unaformamuy artesanaly sinar-
tificios. Comoél, irunpoco alaesen-
ciaen laforma de contar la historia”.

Cuandoelrealizadorentréenlaco-
cinade Arginzoniz por primeravez, lo
quemaslellamdlaatencion fuelo pe-
quehaqueera. “Entonces comprendi
por qué todas las fotos que le habian
hecho eran desde el mismo angulo”,
bromea. Sin embargo, esa falta de
espacio no le supuso un problema
alahora de grabar. “Situado en una
esquinita, intenté mimetizarme y no
interrumpir el orden natural delas co-
sas. Miidea erabuscar lanaturalidad
y sencillezque desprende sucocina”.

Ya en harina, a Arteta le parecio
increible que Arginzoniz preparara
todos y cada uno de los platos que
iban a comer todos y cada uno de

los comensales presentes en el co-
medor: “Cuenta con un equipo muy
pequeno y muy bien engrasado, lo
que hace que en su cocina reine el
silencioy la calma”.

Nada que ver con lo que ocurre
en otras cocinas como la de Diverxo,
restaurante que Arteta tuvo la opor-
tunidad de conocer gracias al docu-
mental: “No queria sacaraotros coci-
neros hablando pero me parecié tan
Curioso que ambos seidolatrasen que
decidiincluirlo. Son dos personas muy
opuestasencuantoaimagen peroque,
enelfondo, sudiscurso es parecido”.

Esimportante sefialar que el docu-
mental de Ifiaki Arteta va mas alla del
trabajo de Arginzonizensucocina. La
camarade Artetale sigue en diferentes
contextos conelfinde mostraraspec-
tosdiversosde suvidacomolarelacion
con sufamilia, sus miedos e inseguri-
dadese, incluso, sufe. “Meinteresaba
buscar dentrode esapersonalidadtan
reflexiva. Muchas de sus respuestas
me sorprendierony yo creo que a él
también”, concluye el realizador.
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