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Los sonambulos

Paula Hernandez: “La

pelicula es un interrogante
intimo sobre los vinculos”

MARIA ARANDA

Imaginemos unas vacaciones que
transcurren en una magnifica casa
de verano. Suena apetecible, jver-
dad? Ahora imaginemos que esas
vacaciones son en familia: tios, pri-
mos, abuelos, padres € hijos ‘aglu-
tinados’ en esa casa. Quizas la opi-
nién de algunos cambie. A partir de
estaidea de ‘reunion familiar’ surge
Los sonambulos, pelicula de Paula
Hernandez, directora que tiene en
su legado tres peliculas: Herencia
de 2001, premio Opera Prima en el
Concurso Nacional de Operas Primas
dellnstituto Nacional de Ciney Artes
Audiovisuales de Argentinay premio
ala mejor pelicula latinoamericana
en el Festival de Cine de Bruselas;
La lluvia (2008) premio especial del
juradoy premio alamejoractrizenel
Festival de Cine Iberoamericano de
Huelva; y Unamor, de 2011, Condor
de Plata Revelacion y premio Sur al
mejor guion adaptado.

Ladirectoranos cuentaque “loque
meinteresabaeraconstruirestacues-
tionendogamica que tiene estafamilia
enconcreto, a partirde unaacumula-
cion de pequefias cosas cotidianas,
de los silencios, las omisiones, todo
lo que vacambiando de sentidoenel
dia a dia de los personajes, ademas
de la sensacion que te genera una
familiaencerrada en un espacio”. Su
intencion es “reflexionar sobre esas
relaciones plagadas de malos entendi-
dosentrelos que dialogan, deintentos
demantenerenequilibrioloque seve
desplomarse. Todo contextualizado
en elmundo adulto que seimpregna
de lavitalidad de los mas jovenes”, a
lo que anade: “Esta pelicula nace de
uninterrogante intimoy profundo so-
bre los vinculos”.

ALEXABRIL

Los sonambulos se centraen dos
personajes: Luisa, interpretada por
Erica Rivas, y su hija Ana, papel que
protagoniza OrnellaD’elia. “Son dos
personajes en pleno momento dere-
ordenamiento. Por un lado, Ana se
encuentraenesanueva etapacono-
cida como la adolescencia, repleta
de deseos y preguntas, y marcada
por lanecesidad de distanciarse de
sus padres. En paralelo se encuen-
tra Luisa, que entrara en un propio
replanteamiento sobre qué pasa con
ella: “Empieza a encontrar incohe-
rencias en su familia, dudas en su
matrimonio y también en su profe-
sion”. La situacion entre los familia-
res se tensay “a partir de muchas
situaciones cotidianas, la violencia
sevaacumulandoy se vareflejando

“Aunque las
protagonistas sean
mujeres, no queria
construir heroinas”

“Laviolencia se
acumula en la pelicula
en situaciones
cotidianas”

enelimpacto que tienen los adultos
enlavidadelos masjévenes. De al-
gunamanera, todo sevatifiendo de
oscuridad”.
Laoscuridaddelanocheylaidea
de los sonambulos, méas alla de los
episodios de sonambulismo que se
danenelfilm, fueron dos conceptos
que Paula Hernandez quiso traba-
jarenlapelicula: “Esaideade como
uno va por la vida como si estuvie-
ra dormido, con cierto grado de in-
consciencia en muchos aspectos
y espacios. Los personajes de la
peliculamuestran dificultades para
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concentrarsey paraanalizar qué les
estaocurriendo. Me gustaba traba-
jar con el sonambulismo ya que es
la definicion de un deseo reprimido
que solo se puede poner en funcio-
namiento en el sueno”. En cuanto al
concepto de la noche, la directora
afirma que “era otro aspecto que
me interesaba trabajar: La noche
es un lugar inquietante para todos;
aveces, porque no puedes dormir,
otras porque duermes mal. Estain-
quietud que generalanochela quise
trasladaralarelacion de estamadre
y esta hija”. La directora confiesa
que, “apesarde que Los sonambu-
los es una pelicula con dos mujeres
protagonistas y plantea lugares en
los que las mujeres se sienteninco-
modas, no me interesaba construir
heroinas”.

Para conseguir unefecto claustro-
fébico en el espectador, ladirectora
tenia claro el punto de vista desde
el que se filmaria la pelicula: “Sabia
que, paraquefuncionara, lacamara
tenia que estar encimade ellasy asi
reflejar las emociones que sentian.
Practicamente no existen escenas
enlas quenoestén, exceptuandoun
momento en el que el punto de vis-
ta se abre”. Ahade que, “laidea fue
una secuencia con camara en ma-
no a partirde un plano muy cerrado,
relacionado conla claustrofobia que
implica una familia, combinado con
ese espacio abierto enel que se en-
cuentran, donde el terror o el peligro
que sienten los personajes parece
que venga de fuera, cuando enrea-
lidad el peligro esta dentro”.

PaulaHernandez nos cuenta que
empezo aescribirelguionen2015y
“surge de disparadores biograficos:
Uno de los puntos de partida fue mi
propia maternidad, cuando surgen
las preguntas sobre quién es uno a
partir de ese momento; cuestiones
sobre comorelacionarse con ese hijo
o hija; como involucrar a la familia”.
Confiesaque, paraella, loimportante
en una pelicula es que “las cuestio-
nes que se abren en la pelicula, las
que se ponen en juego en la pelicu-
la, lleguen al espectador”.
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