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LES INTRANQUILLES

Lafosse: “Vivimos en un mundo que, ante las
dificultades, demanda recetas milagrosas”

JAIME IGLESIAS

En 2015 Joachim Lafosse se hizo
con la Concha de Plata al mejor di-
rector por Los caballeros blancos.
Aquella fue la Unica ocasiéon en la
que participo en la Seccion Oficial
delZinemaldia, perono fuelaprimera
vez que este cineasta belga se dejo
caer por San Sebastian, tampoco
seria la ultima. Este aho repite visi-
ta para presentar Les intranquilles,
un drama familiar que élno duda en
definir como su film mas personal y
quetuvo unacalurosaacogidaenel
ultimo festival de Cannes.

Usted hamanifestado que elgran
tema de Les intranquilles no es
tanto la enfermedad mental co-
mo el retrato de unaparejaque se
viene abajo. {Cual fue el germen
de esta historia?

Antes que nada, tengo que decir que
de entre todas las peliculas que he
rodado, estaes porla que siento mas
afecto. Se trata de un film que llevo
deseando hacer desde que era un
adolescente. Todo parte de una fra-
se que me soltd mi madre por aque-
llaépocaconmipadre hospitalizado;
me dijo: ‘Me voy a separar de papa,
le quiero mucho, pero laenfermedad
me hace muy dificillaconvivencia’. De
adulto seguidando vueltasaaquellas
palabras que me irritaban profunda-
mente, porque si quieres realmente a
alguien se supone que es de manera
incondicional. Casihubiera preferido
quemedijese ‘mira, me voy aseparar
porgue no quiero apapa’. Peroluego
conelpaso deltiempo, y despuésde
haber hecho psicoanalisis aconseja-
do por una amiga, me di cuenta de
aquello porlo que podia haber pasa-
do mi madre, cuando me derrumbé
y empece a llorar pensando que yo
también podia ser bipolar, como mi

abuela, comomipadre... Dichoesto,
no quiero que pienses que rodé esta
peliculacomo terapia ninada pareci-
do. De hecho, aquellos directores que
dicen que el cine es un arte sanador
lonormal es que hagan peliculas que
al espectador lo enfermen.

No es la primera vez que se en-
frentaaun microcosmos familiar
quesedescompone. ;Quéleatrae

MONTSE CASTILLO

o que le interesa de este tipo de
historias?

Siempre me dicen que el gran tema
de todas mis peliculas es la familia,
pero yo creo, mas bien, que mis lar-
gometrajes hablan de personas al
limite de sus capacidades. En este
sentido, lafamilia puede serunagente
dinamizador alahora de hacer valer
nuestra singularidad, pero, en oca-
siones, en lugar de estimular nuestra

creatividad, nos sentimos coartados
porlas exigencias de lavida familiar.

Ensupelicula,de hecho, muestra
como ese empefio por recondu-
cir al protagonista al redil de las
convenciones sociales anula su
creatividad como pintor.

A ver, de entrada, a mi me cuesta
comulgar con esa idea romantica
del artista atormentado que, cuan-
to peor esta, mas obras maestras
produce. Es probable que sia Van
Gogh le hubieran acompafiado en
suenfermedad, hubiera pintado mu-
chos mas cuadros. Perotambién es
verdad que no puedes estigmatizar
aalguien haciéndole sentir un enfer-
mo, es importante que sea él el que
gestione esos episodios de ansiedad
o de hiperactividad, sin que le repri-
man o le digan que sus acciones no
son normales.

Pero, aparte de eso, parece que
la Unica opcion para tratar a es-
tas personas seamedicarles has-
ta dejarles sin iniciativa...

Si, eso es asi, y nos define bastante
como sociedad. Vivimos enunmundo
que, ante las dificultades, demanda
recetas milagrosas. Lo hemos visto
ahora con la COVID, donde fiamos
todas nuestras expectativas alas va-
cunas. Noes que yo seaantivacunas,
pero no podemos depositar todas
nuestras esperanzas enlafarmaco-
logia. Simipadre no hubieraasumido
laresponsabilidad de hacer terapia,
probablemente no se habria curado.
En la pelicula pasa lo mismo, hasta
que Damien no toma las riendas su
situacion, nomejora, pormucho que
le digany mucha pastillaque le den.

En este sentido, resulta muy cal-
culado el modo en que usted omi-
te mostraralos personajes como

victimas y como culpables, y se-
gunavanzalapelicula, hayincluso
unainversion de roles y es Leila
la que parece comenzar a tener
ansiedad. ;Leinteresabamostrar
esaretroalimentaciéon?

Si, de hecho, el titulo de Les intranqui-
lles, enplural, es deliberado, porque
tanto Damien como Leila se ven limi-
tados porlaenfermedad deél. Ellaes
unarestauradora, una mujer activa,
esposa, amantey, araiz laenferme-
dad de su marido, parece haberse
convertido Unicamente enenfermera.
Y él, tres cuartos de lo mismo, parece
quelo Unico que le definacomo per-
sona es la enfermedad, daigual su
condicion de pintor, esposoy padre.
Me interesaba conectarlos universos
emocionales de ambos personajesy
mostrar también como seguin avan-
zalapeliculaes Leilalaque amenaza
con volverse loca.

Lesintranquilles es unadelas pri-
meras peliculas donde se ve aper-
sonajes conmascarilla, haciendo
su vida en época de pandemia.

Me sorprende que sea algo que no
sucedaenmas peliculas, es un mo-
do de vincular la historia con el pre-
sente. Amime encanta ver peliculas
delos anos 70y comprobar que en
esa época todo el mundo fumaba.
Cuando vean mi pelicula dentro de
veinte o treinta anos, el espectador
pensara ‘estan hablando de 2020’

Estaeslacuartavez que viene al
Festival. ;Qué le seduce del Zi-
nemaldia?

Me encanta venir. De hecho, siempre
digo que es el Festival méas agrada-
ble del mundo. Yo aqui estoy relaja-
do, no como en otros certamenes.
También porque me encanta hacer
surfporlazonay cadavez que ven-
go aprovecho.
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