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SHE CHEF

La historia de una cocinera que empieza

IKER BERGARA

Elestreno de hoy en Culinary Zine-
ma, She Chef, es un documental de
cocina muy particular. En lugar de
presentar a un chefconsolidado, si-
guelos pasos de unajoven cocinera
llamada Agnes Karrasch durante sus
practicas porlos restaurantes mas
prestigiosos del mundo. La pelicu-
la esta firmada por los realizadores
austriacos Melanie Liebheit y Ge-
reon Wetzel, quien ya presento lar-
gometraje en la seccion en el ano
2011: El Bulli: Cooking in Progress.

Precisamente, fue ver ese docu-
mental lo que animd a la cocinera
a participar en el proyecto, ya que
previamente les habia dicho que no.
Como es normal, Agnes tenia mu-
chas dudas de comoibaareaccio-
nar la gente cuando una aprendiz
apareciera en las cocinas con un
equipo de camaras.

Los propios autores reconocen
que al principio la chef “estaba muy
nerviosa”. No solo eso, segun los
realizadores les costd que se pre-
sentara con naturalidad. “Nos di-
mos cuenta de que delante de las
cémarasintentaba mostrarse como
una muijer dura. Nosotros no que-
riamos que representara un papel,

Los autores del documental Melanie Liebheit y Gereon Wetzel.

queriamos reflejarlatal y como es”,
cuentan.

Durante elrodaje, Liebheity Wet-
zelcomprobaron que Agnes eramas
natural cuandointeractuaba consus
amigos por zoom. “Ellafue muy ge-
nerosay nos dejoé filmar esos mo-
mentos”. De hecho, incluso no ha-

ciafaltanique estuvieran. La propia
cocinera se grababa ella mismayy,
después, pasabatodo el material al
equipo. “La verdad es que tuvimos
mucho donde elegir”, dicen.

Por supuesto, cuando empeza-
ron a grabar la carrera de Agnes en
ningun momento sabianadéndeiba

NORA JAUREGI

allegar. “Podia pasar cualquier cosa
y €s0, sobre todo, hace muy dificil
conseguirlafinanciacion”, explican.

De todas las cosas inesperadas
que podian pasar, los dos autores se
toparon delleno conunaque afectéd
atodoelplaneta: lapandemia. Aun-
que fueron dias muy duros e incier-

tos, echando la vista atras Liebheit
y Wetzel se sienten afortunados por
haber podido filmar y recoger con
Sus camaras “un momento histori-
codesde elpunto devistadelagas-
tronomia”.

Alo largo de la pelicula, Agnes
desarrolla su trabajo en tres restau-
rantes de gran prestigio: el austriaco
Venddme, Disfrutar en Barcelonay
Koks en lalslas Feroes. Paralos au-
tores fue facil grabar en ellos porque
susresponsables enseguida enten-
dieron lo que querian hacer.

Gracias a este documental, Lie-
bheity Wetzel han podido verlaevo-
lucion delajoven comococinera. Tras
terminarlo, ademas, tuvieronlaopor-
tunidad de probar una de sus crea-
ciones. “Nos gusté mucho”, dicen.

Como ellos, los asistentes a la
cena del Basque Culinary Center
inspirada en el documental podran
degustar esta noche la cocina de
Agnes Karrasch. Para ello, la chef
contaraconlainestimable ayudade
Pouls Andrias Ziska, jefe de cocina
delrestaurante Koks enlas Islas Fe-
roe, galardonado con dos estrellas
Michelin y una estrella verde por su
compromiso con la sostenibilidad,
y de Nino Fjordside, su responsa-
ble de investigacion y desarrollo.
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