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EN SILENCIO

Mas alla del ruido

NAIA ARANTZAMENDI

En silencio es el debut en el largo-
metraje de la directora Sara Salamo
que ha tenido su estreno mundial
dentro delaseccion Made in Spain.
Mediante eldocumental observacio-
nalladirectoraretratade unamane-
rahumanista el proceso de recupe-
racion de lalesion de Isco Alarcon.
El punto de partida vino de una
propuesta por parte del Real Betis
Balompié, peroladirectoraquiso ale-
jarse del marco tradicional de los do-
cumentales futbolisticos, apostando
por hacer el documental desde otro
lugary contar conunalibertad crea-
tivaque le permitieranarrar la historia
desde sumirada. Elresultado: undo-
cumental que transciende del futbol.
Nos sumergimos en el diaadiade
un deportista de élite que pasa por
un momento muy vulnerable. Asi, si-
guiendo sus pasos, escuchamos sus
silenciosy empatizamos con su dolor.
“El documental va sobre una perso-
naalacual, en el mejor momento de
sucarrera, le sucede algo, como nos
puede pasar a cualquiera de noso-
tros cuando viene algo que noeliges”.
La pelicula abre un espacio de
reflexion, poco habitual en el futbol,

y abordatemas como la vulnerabili-
dad masculina, la derrota, el miedo o
lareconstruccion. “Queriaretratar el
futbol desde otro lugar, porque sien-
to que esta muy condicionado auna
forma de mirar muy testosterdnicay
encuadrada casi mas en los repor-
tajes que en descubrir realmente, a
modo documental, qué sucede de
forma intimay profunda”.

Aunque en un principio la direc-
tora quiso mantenerse detras de la
camara, sintié que dicha decision
“no serfa una propuesta honesta”.
Por ello, buscd la manera de estar,
y encontré la manera de hacerlo in-
troduciendo su figura como cineas-
tay como companera de vida a tra-
vésdelosespejos. “Esunaformade
acompanarlo desde laretaguardiay
de poder filmarle de forma profun-
da, pero sin entrometerme mucho”.

Alotrolado delacéamara, el prota-
gonista del documental admite que
fue dificil el hecho de dejarse grabar
enunasituaciontan delicadacomoes
el proceso de unalesion, alas puer-
tas de una Eurocopa. “Nome siento
cémodo con una camara detras, a
pesar de que en el futbol tienes una
camara practicamente siguiéndote.
Pero creo que es algo bonito, que no

Isco Alarcén y Sara Salamo.

se ve normalmente en el futbol, y es
algo que me apetecia contar”.
Ladirectoraretrata al protago-
nista desde laadmiracion, y ambos
coinciden en que lo bonito del do-

cumental es el mensaje de laresi-
liencia. Alarcén expresalaemocion
que sintié en el primer visionado
dela pelicula: “Me emociono por-
que me mira de una manera muy

bonita”. La historia que narran ha
llegado a San Sebastian, antes de
suestreno en salas (21 de noviem-
bre), y admiten que es “un suefo
hecho realidad”.
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