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Arrebato (1979), la película maldita de Iván Zulueta, estable-
ce un paralelismo entre la adicción a la heroína y el hacer 
una película. La vida de los protagonistas se consume en la 
medida que se entregan a las imágenes en movimiento. El 
último arrebato, el documental de Marta Medina y Enrique 
López Lavigne que estrenó en Zabaltegi-Tabakalera, indaga 
sobre esta película y su creador para dar cuenta de una forma 
de habitar concreta: aquella de quienes dedicamos nuestra 
existencia al cine.

Vivir para el cine germina la existencia propia y la ajena. 
Es un mecanismo de expansión sensorial constante y, por 
tanto, de conexión con el mundo. Es también ir al encuentro 
de las otras y los otros. También es un mecanismo que pue-

de desafiar las necesidades más básicas de una persona. Si 
uno se descuida por un segundo, termina por dormir poco o 
nada, elige comida no saludable, encorva su postura frente a 
la pantalla (de la sala o del ordenador). El arrebato, en el peor 
escenario posible, lleva a una soledad profunda que aparta 
de los seres más queridos, que se carga las relaciones, co-
mo le ocurre a José y Ana en el film de Zulueta. 

Todo esto se filtra también en la escritura sobre películas. 
Idealmente, el proceso debería fluir despacio. El ritmo de un 
festival, lo sabemos, no lo permite. La escritura es arrebata-
da. Es una gimnasia cerebral magnífica. La inmediatez puede 
arrancar frases punzantes que, quizás con todo el tiempo de 
mundo, uno no sería capaz de conseguir. Pero también ge-
nera otras tantas de las cuales uno puede arrepentirse. Todo 
esto está movido por un feliz arrebato mayor: el de entregar 
a tiempo el texto y correr a la sala para la próxima función.  

La escritura arrebatada
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François Ozon, Rebecca Marder y Benjamin Voisin, vienen a Perlak con L’étranger.
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Lucile Hadzihalilovic zinemagileak Le Tour de Glace aurkeztuko du Zabaltegi sailean.

ULISES PROUST

ÁLEX ABRIL

Alba Flores, impulsora del documental Flores para Antonio, sobre la figura de su padre.

Tamar Novas, actor de Rondallas (Velódromo), 8 (Made in Spain) y Parecido a un asesinato (Gala RTVE)
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