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Leah Nelson: “La pelicula es una carta
de amor a las personas cuidadoras”

JOSE EMILIO GONZALEZ

La historia de Sarah muestra las
dificultades que hay cuando te
mudas auna ciudad queno es la
tuyay tienes que sacrificar estar
cercade tus seres queridos que,
como es el caso, necesitan cui-
dado. { Puede hablar sobre esto?
Creo que es muy importante para
la historia de Sarah, pero también
es muy importante para mi, descri-
bir Tangles como una cartade amor
alas personas cuidadoras. No for-
zosamente tenemos que vivir en la
misma ciudad que el ser querido que
estamos cuidando. Eltener que es-
tar yendo de un lado a otro es muy
desgastantey aesto se sumaelmie-
do de estar lejos, extranarles, que
puedan marcharse. Eso es lo que
queria: describir la travesia del cui-
dado, particularmente aquel de una
persona con demencia.

Lasdinamicas de cuidadoacarrean
muchos conflictos no sélo entrela
personacuidaday sus cuidadores,

sino el que experimentan los cui-
dadores entre si, como las peleas
que hay entre Sarah, suhermanay
supadre. ;Cémologréreflejaresto
deformatanfrontalytransparente?
Si, esto es parte de lo que le pasa a
una familia de alguien con una en-
fermedad como el Alzhaimer porque

JOKIN FERNANDEZ

tienen diferentes ideas sobre como
cuidar. Amenudo se enganchan por
ello. Queriaquelos espectadores pu-
dieran empatizar, aunque notengan
a un familiar con demencia.

Ademas delo familiar, otras areas
delavidaseven afectadas como

la carrera profesional, la pareja,
las amistades.

Era un componente importantisimo
porque cuando algo asiocurre entu
vida, no eslo Unico que esta pasan-
do. Queria mostrar que Sarah tiene
ambicionesy suefios, metas artisti-
cas. Es muy dificil seguir tus suefios
cuando eres cuidadora. Incluirla his-
toria con Donimo también era clave
porgue en estos escenarios también
lapareja delacuidadoraterminavién-
doseinvolucraday afectada. Esmuy
dificil sostener una relacion cuando
atraviesas algo asi. Y si, habia que
mostrar que Donimo erauna persona
real, con sentimientos, que no esta-
ba a gusto con cémo iba la relacion
porque tiene necesidadesy deseos.
La posibilidad de una ruptura es in-
minente. Es doloroso, pero es real.

Enesteintentoderealidad, apesar
del dolor, hay muchos momentos
de alivio comico.

Necesitamos tomarnos un respiro.
Paraeso estanlas secuencias delos
vuelos de avion donde las azafatas
dan anuncios que sonlavozinterna
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Drawing the
vanishing

Leah Nelson’s debut, Tangles,
arrives in Perlak after its
Cannes premiere, turning
Sarah Leavitt’s graphic
memoir about Alzheimer’s
into a hand-drawn animated
feature that is as tender as it
is unsentimental. Sarah, an
artist and activist in 1990s
San Francisco, returns to

her conservative hometown
when her mother’s illness
begins to erase the woman
she knows. Nelson avoids
easy melodrama, finding
humour in family tensions and
the absurdities of caregiving,
while the black-and-white
drawings give shape to
memory, confusion and loss.
With voices including Abbi
Jacobson, Julia Louis-Dreyfus
and Bryan Cranston, Tangles
makes a very personal story
feel intimate and universal.

de Sarah y que son muy graciosos.
Ahi la audiencia se relaja. Hay que
reirse; de hecho, larisay elllanto no
son fendmenos tan distintos.
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