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El director Daniel Monzón presen-
ta Ruega por nosotras, película que 
forma parte de la Sección Oficial de 
Donostia Zinemaldia fuera de con-
curso. El guion lo firma junto con un 
habitual Jorge Gerricaechevarría, con 
el que ha coescrito todas sus pelícu-
las, excepto su ópera prima El cora-
zón del guerrero (2000). 

La película se adentra en el Pa-
tronato de Protección a la Mujer a 
través de dos jóvenes internadas en 
uno de sus centros en 1974, Ana y 
Sole, protagonizadas por Zoe Bona-
fonte y Manuela Calle. La primera 
será internada por sus propios pa-
dres en el reformatorio regentado 
por monjas, y sometida a un régimen 
disciplinario que tiene como princi-
pal objetivo reformar a las chicas, 
o, mejor dicho, niñas, “caídas o en 
riesgo de caer”. En cambio, Sole es 
una joven de pueblo con una vita-
lidad contagiosa.

El Patronato fue una institución 
española, un arma de represión y 
violencia machista, que estuvo activa 
desde 1941 hasta diez años después 
de la muerte de Franco. “Me golpeó. 
Es una historia con la que me topé 
en 2020 y no me podía creer que al-
go así hubiera sucedido y estuviera 
oculto”, ha explicado Monzón. El di-
rector nos sumerge en un clima de 
represión y control social, en el que, 
“nada surge de la imaginación”.  Los 
guionistas han afirmado que parte de 
su investigación se ha basado en los 
libros de Consuelo García del Cid, y 
precisamente de una de ellas pro-
viene el título de la película. 

El film, aunque trata un hecho his-
tórico y toca una herida muy reciente, 
no es un ejercicio de cine social puro 
y duro, ya que, más allá de crear un 
apego por las protagonistas, tiene 

códigos más genéricos, como el de 
la aventura. Las protagonistas son 
niñas y, por ello, el tema no se trata 
desde el tono de la solemnidad, sino 
desde la manera de vivir de ellas: “De 

esto también va la película, de que 
a pesar de estar dentro de un siste-
ma castrante seguían siendo niñas 
y vivían de una manera acorde a su 
edad, y la película se agarra a esa 

energía. Por eso se genera una pe-
lícula que tiene un componente de 
aventuras o, de suspense, a veces”. 

En medio de este encierro, y ais-
lamiento, que intenta quebrar a las 
niñas que no siguen el patrón que 
dicta la sociedad establecida en ese 
contexto, la historia se sostiene por 
la unión entre las protagonistas. “La 
forma de sobrevivir es uniéndose; 
estas dos chicas sobreviven porque 
crean un vínculo, y juntas son más 
fuertes, y juntas pueden un poco con 
el sistema y pueden encontrar esa 
esperanza de ‘ruega por nosotras 
que lo vamos a conseguir’”, expli-
ca el guionista Gerricaechevarría.   

La actriz principal Zoe Bonafonte 
ha asumido el papel desde el respe-
to y la responsabilidad que conlleva, 
agradeciendo también la oportuni-
dad de poder interpretar y dar voz 
a esta historia: “No se escriben pa-
peles así para personas de nuestra 
edad y, de repente, cuando te llega 
un papel así, para ser una vía para 
contar una historia como es la del 
Patronato, es una responsabilidad 
muy grande”. 

La película ha contado con un elen-
co que ha juntado a Adelfa Calvo, Ma-
ría Cerezuela, Shiara Fernández, Carla 
Domínguez, María Gandiaga, Malena 
Gutíerrez, Belén Cruz, Bea Segura y 
Xavi Sáez. Y la protagonista ha de-
clarado que todos ellos se han invo-
lucrado plenamente para informarse y 
dar voz a una historia silenciada. “Mu-
chos no lo conocíamos ya que des-
graciadamente no se enseña en los 
libros de historia, entonces ha sido un 
aprendizaje para ver que aquello que 
sentimos tan lejano, no lo es tanto”. 
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The girls they tried to reform
Daniel Monzón brings Ruega por 
nosotras to the Official Selection, 
out of competition, uncovering 
one of the darkest and least-
known chapters of Francoist 
Spain. Set in 1974, the film 
follows Ana and Sole, two young 
women confined to a convent-

run centre of the Patronato de 
Protección a la Mujer, a state 
institution created to control  
and “reform” girls deemed 
“fallen” or morally deviant, 
subjecting them to a brutal 
regime of control and 
punishment. Drawing on real 

testimonies, Monzón combines 
social drama with adventure and 
suspense, placing friendship 
and resistance at the heart of the 
story. For Zoe Bonafonte, giving 
voice to women largely absent 
from history books is both a 
privilege and a responsibility.
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Lo que no se dice en los libros de historia
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