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DELICIEUX

IKER BERGARA

“Nunca me habia preguntado como
habia sido la apertura del primer res-
taurantetaly comolo conocemos aho-
ra. Por eso la pelicula me ha llamado
laatenciony lahe disfrutado mucho”,
explicaLaraRodriguez, cocineraque,
junto a Antonio Belottiy Lucia Fuen-
tes, se encargara de elaborar la cena
inspirada en Délicieux, la peliculaque
se estrena hoy en Culinary Zinema.
Délicieux es unlargometraje defic-
cién ambientado enlos albores de la
Revolucién Francesa. Dirigido por el
cineasta francés Eris Besnard, el fim
cuentala historia de un talentoso co-
cinero que, tras ser despedido de la
corte enlaque trabajaba, decide abrir
el primer restaurante en Francia.
Tanto Lara Rodriguez, del restau-
rante Kraken en Gijén, como Antonio
Belloti, del donostiarra Casa 887, asi
como la sumiller Lucia Fuentes, pro-
pietaria de 40josWines, acogieron con
satisfaccion lainvitacion para partici-
par en Culinary Zinema. “Me parece
una idea buenisima. Para el espec-
tador que ve la pelicula y disfruta de
la cena estodo un planazoy paralos
cocineros un ejercicio de creatividad
muy estimulante”, piensa Belotti.
Como Rodriguezreside en Gijony
Belottien Donostia, los dos chefshan
confeccionado elmenu viatelematica.
Aunque no se conocian previamente,
el entendimiento ha sido muy bueno.

Una cena délicieux

Lara Rodriguez, Antonio Belotti y Lucia Fuentes, los encargados de elaborar la cena tematica.

Fotograma de la pelicula Délicieux.

“Fue muy facily rapido cuadrar el me-
nu que queriamos”, cuenta Rodriguez.

“Uno delos mayores retos ha sido
crear platos inspirados en el film que
no se saliesen de miestilo de cocina”,
confiesa Rodriguez. Belotti, por su par-
te, asegura haber disfrutado mucho
elaborando “un menu que fuera co-
herente con elmensaje de la pelicula”.

Segun Belotti, unodelos aspectos
mas atractivos del film que, de alguna
manera, ha intentado trasmitir en los
platos, “es comoreflejalaformaenque
los gustos gastronémicos van evolu-
cionado”. Belottiexplicaque “antes de
la Revolucién Francesa se valoraban
los grandes bodegones de comiday,
por eso, cuando el chef protagonista
elabora un plato mas minimalista es
despedido”.

Parala elaboracién delacena, los
dos cocineros contaran conlaayuda
de parte de su equipo y de los alum-
nos delBasque Culinary Center. “Creo
que paraellos es unaoportunidad muy
buena para aprender”, opina Belotti.

Selecto maridaje

Elmenu delos dos chefsiraacompa-
nado por la seleccion de vinos de otra
joventalento: lasumiller Lucia Fuentes.
Natural de Cadiz, Fuentes revestirala
cenacon un selecto maridaje de vinos
artesanales que expresan el potencial
de su tierray que estara en sintonia
coneldeliciosomenlque clausurarala
Undecimaedicion de Culinary Zinema.
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